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Roma, 14:04

OBESITA'": CNR, AUMENTA ANCHE IN
PAESI SOTTONUTRITI

Anche nei paesi in via di sviluppo, la dieta sempre piu' calorica e lo stile di
vita sedentario, dovuto alla crescente meccanizzazione del lavoro, hanno
avuto conseguenze rilevanti nello sviluppo dell'obesita’. Nel giro di pochi
anni e', ad esempio, notevolmente aumentato il numero di cinesi in
sovrappeso, mentre in India - paese che ospita circa la meta' della
popolazione sottonutrita del mondo - €' in eccesso di peso il 55% delle
donne tra i 20-69 anni, con conseguente aumento del diabete. Ma
analoghe valutazioni di carattere sociale si possono fare in Occidente, dove
la percentuale di diabete di tipo 2 €' in media stabile, ma in aumento nella
popolazione di colore degli Usa, tra gli aborigeni australiani e gli immigrati
dal sud-est asiatico nei paesi industrializzati. Ad esempio, in Inghilterra gli
immigrati dal terzo mondo hanno una prevalenza di diabete superiore a
quella della popolazione originaria del paese. Le popolazioni del Terzo
mondo che si trasferiscono nei paesi industrializzati vanno quindi incontro,
nel giro di una o due generazioni, a un forte aumento di peso, con un
rischio di malattia pari o superiore agli abitanti autoctoni. "Studi sui topi
del deserto", ha detto Alfonso Siani, ricercatore dell'Istituto di scienze
dell'alimentazione del Consiglio nazionale delle ricerche di Avellino,
"dimostrano che gli animali nel loro habitat naturale mantengono
inalterato il loro peso corporeo ma, appena trasferiti nei laboratori con cibo
a volonta', sviluppano obesita' e diabete. Con questo non idealizziamo
certo le condizioni di vita dei paesi poveri, ma va sottolineato che, - ha
detto ancora il ricercatore del Cnr - con i movimenti migratori e le
migliorate condizioni di vita, ci troveremo nel giro di pochi anni a
fronteggiare su scala globale le malattie del benessere finora limitate ai
paesi occidentali”.
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