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)a mando

nda chiamata
nave di Darwin),
arrivo sul pianeta
1 pit alcun segno
sa fosse andata
erragaqio,

& comparso

‘ata da una

rbita intorno

|a appare integra,
non abbia potuto
:hé uno

| solari e rimasto
tenna radio.

SI AVVICINA
CERERE

ire, scoperto
seppe Piazzi

e un quarto
jitante fra Marte
10N era mai stato
)li spaziali.

‘e Dawn (Alba),
dopo un volo
-ante il quale ha
e l'altro pianetino
entrera

) a Cerere. Dawn
inviare foto,
migliori mai

| corpo celeste.

ANO PLUTONE
LITI

{orizon della

irso Plutone,

3 a luglio,
scattare foto

D pianetino.

1 piccolo della

i trova a oltre

di chilometri
serviranno

e i movimenti dei
alliti, in mezzo ai
lovra passare, per
rficie del pianeta
Il secondo. (al.sa.)

Gli animali che volano
(sopra un pipistrello)
sono pit longevi
diquellidelle stesse
dimensioni

che vivono a terra.

Il volo li tiene infatti
al riparo dai predatori:
cosia riprodursi di pit,
eatrasmetterele
proprie caratteristiche
allaprole, sono gli
individui pitisani, e
quindi longevi, per
patrimonio genetico

PARLA JONATHAN SILVERTOWN, AUTORE DI UN LIBRO
SULLA LONGEVITA NEL MONDO ANIMALE E VEGETALE

CHI HA 1 FIGLI TARDI
AIUTA LA SELEZIONE
A FARCI VIVERE DI PIU

di Giuliano Aluffi

ogliamo ritardare I'in-

vecchiamento? Do-

vremmo cercare di ave-
re figliin eta sempre pit avanzata,
cosli da «convincere» l'evoluzione
- anche se, purtroppo, nei suoi
tempi lunghissimi - a farci vive-
re di pit.. «Puo sembrare strano,
ma ¢ una lezione che ci arriva, e
chiara, dal mondo animale» ci

BEAUTIFUL
MIND

di Giampiero
Cazzato

UNA «MASCHERA»
PER IL GLUTINE
BATTE LA CELIACHIA

spiega Jonathan Silvertown, do-
cente di ecologia alla Open Uni-
versity di Milton Keynes (Inghil-
terra) e autore del saggio Mille
anni o un giorno appena: i segreti
della durata della vita (Bollati Bo-
ringhieri, pp. 224, euro 20).
Ilibro indaga sui misteri della
longevita comparando le caratte-
ristiche dei viventi, da insetti co-
me l'effimera, che vive mezz'ora,

ai cespugli del deserto del Moja-
ve, con 11700 anni alle spalle.
«Consideriamo la talpa senza
pelo» dice Silvertown «grazie a
un gene con proprieta anticance-
rogene pud superare i 25 anni,
durata sorprendente per un ani-
male delle sue dimensioni. Il topo,
per esempio, vive due o tre anni.
Perché l'evoluzione le ha dato un
tale superpotere? La spiegazione
¢ nel fatto che questa talpa, viven-
do sottoterra, é protetta dai pre-
datori. Se infatti una specie ha
molti nemici, a essere premiati

Pubblico e privato alleati. Per la ricerca. E per sconfiggere

la celiachia. Accade ad Avellino, dove un team di ricercatori
dell'lstituto di scienze dellalimentazione (Isa) del Cnr,

guidato da Mauro Rossi (nella foto) - grazie al Gruppo alimentare
Lo Conte che ha finanziato il progetto, che rischiava

altrimenti di bloccarsi per mancanza di fondi - ha messo a punto
un metodo per la detossificazione del glutine.

Che cosa si intende con questo termine?

«Trattando le farine con un enzima utilizzabile con gli alimenti

e attraverso la formazione di nuovi legami di amminoacidi siamo
riusciti a “mascherare” le regioni della molecola del glutine

che scatenano la risposta infiammatoria alla base della celiachia.
In sostanza i linfociti T, una popolazione di cellule del sistema
immunitario che si attiva alla presenza del glutine, non sono piu
in grado di riconoscere questo complesso di proteine».

FEBERAIO 20 ilvenerdi

tempo della vita in cui riescono a
sopravvivere agli agguati: il erice-
to dorato, per esempio, in due
anni puo generare cento figli. Se
invece I'ambiente & meno perico-
loso, come per la talpa senza pelo,
¢li animali vivono potenzialmen-
te di pilt ed e probabile che gli
individui con la dotazione geneti-
ca piu robusta, nell’arco di una
lunga esistenza, abbiano pil di-
scendenti. Che saranno a loro
volta assai sani». Una conferma?
«Gli animali capaci di volare,
quindi pit abili nel sottrarsi ai
nemici, sonoanche geneticamen-
te pil longevi degli animali di
misure simili. Lo vediamo sia
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|
|

Sopra, il libro di Jonathan
Silvertown Mille anni
o un giorno appena
(Bollati Boringhieri)

chiave ¢ proprio il volos.

4 invece noi, poveri umani
senz'ali? «In quanto specie domi-
nante del Pianeta, abbiamo un
solo nemico, ma formidabile; nol
stessi. Visto che, per scella, gene
riamo la massima parte dei no
stri discendenti quando siamo
ancora giovani, tutto quello che
ci suecedera pitt avanti nella vita
- non solo le malattie, ma anche
lo stress ossidativo che si aceu-
mula nelle proteine - non avri
aleuna influenza sulla naseita e
sullampiezza della nostra prole».
Se invece i figli venissero messi
al mondo pit tardi, i loro genitori
sarebbero gli individui soprav-
vissuti pit1 a lungo e rimasti capa-
ci di generare anche in eta pil
avanzata, quindi con un corredo
genetico pit «forte», che verreb-
be trasmesso alla prole.

Allora quello che succede ai
singoli quando smettono di esse-
re fertili non ha importanza dal
punto divista evolutivo? «Sieno,
il nostro valore evolutivo cala,
ma non si azzera: gli animali che
arrivano alla menopausa posso-
no infattiaiutare i figli ad allevare
la loro prole. Anche la longevita
dei nonni puo cosi essere impor-
tante per massimizzare le possi-
bilita di sopravvivenzas. |

Questo procedimento da luogo a mutazioni genetiche?

«Assolutamente no. Non c® una modifica genetica ma enzimatica.

Le proprieta organolettiche della farina e del glutine risultano
inalterate. C'e da aggiungere che i nuovi legami introdotti
nella molecola di glutine rimangono intatti nell'intestino,

ma pei vengono scissi a livello renale, per cui

non si accumulano nell'organismo»,

La scoperta puo avere anche una funzione
preventiva nellinsorgenza della celiachia’
«Si, noi pensiamo che possa essere utile anche
per operare una profilassi. Ma occorre aspettare
una verifica scientifica. | test in vitro sono stati
soddisfacenti. Nelle prossime settimane prendera
il via un nuovo ciclo di trial clinici realizzati in
collaborazione con il Policlinico Umberto | di Roma».
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